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Wystawa „Las Ponarski” jest otwarta do 31 grudnia, od poniedziałku do piątku w godz. 8-16
Data godz. miejsce Projekt Temat

4.12 9.00 Instytut Kresowy Lekcja 
kresowa

Kutia jako obrzędowa potrawa wigilijna Kresów Wschodnich 
– Lidia Lorek-Guranowska

Poznanie  potraw  tradycyjnej  kresowej  wieczerzy  wigilijnej  wraz  ze  wspólnym 
przygotowaniem kutii. 

Uwaga: termin już zarezerwowany!!!

4.12 11.00 Instytut Kresowy Lekcja 
kresowa

Kutia jako obrzędowa potrawa wigilijna Kresów Wschodnich 
– Lidia Lorek-Guranowska

Poznanie  potraw  tradycyjnej  kresowej  wieczerzy  wigilijnej  wraz  ze  wspólnym 
przygotowaniem kutii. 

Uwaga: termin już zarezerwowany!!!

5.12 9.00
Dworzec Warszawa 

Śródmieście, odjazd o 
9.07 pociągiem SKM

Wycieczka

Urodziny Marszałka, cz I
Kresowy Marszałek w Sulejówku - Marian Kamiński

Z  okazji  140-rocznicy  urodzin  Marszałka  Józefa  Klemensa  Piłsudskiego 
zapraszamy na wspólny spacer do Sulejówka śladami kresowego Marszałka. 
WSTĘP WOLNY

5.12 17.30 Instytut Kresowy Odczyt 

Urodziny Marszałka, cz II
Józef  Piłsudski – nauka, kultura, wileńskie odkrycia – Jerzy Surwiłło z Wilna

Z  okazji  140-rocznicy  urodzin  Marszałka  Józefa  Klemensa  Piłsudskiego 
zapraszamy na odczyt o Marszałku Józefie Klemensie Piłsudskim, a raczej o 
litewskim Ziuku z Zułowa, Powiewiórki i Wilna. WSTĘP WOLNY

11.12 17.30 Instytut Kresowy Spotkanie

Aktualna polityka wobec Polaków na Wschodzie, cz. I
Sytuacja Polaków wysiedlonych i repatriantów

Wieczór  autorski  reż  Ewy  Szakalickiej.  Spotkanie  multimedialne  połączone  z 
mikrokonferencją  problemową.  Zostaną  wyświetlone  filmy,  m.in.  „Repatrianci”, 
„Tu się kończą tory”

12.12 17.30 Instytut Kresowy Odczyt
Polskie Kresy Południowe: historia i współczesność Zaolzia – dr Paweł Hut

Wykład poświęcony będzie problematyce zaolziańskiej. Zostaną poruszone aspekty: 
historyczne,  ekonomiczne  i  społeczne.  Szczególnie  uwzględnione  będą  kwestie 
etniczne - w tym sposoby rozwiązywania problemów polskojęzycznej społeczności.

13.12 10.00 Muzeum Historyczne 
m.st. Warszawy Wycieczka

Kresowiacy w Warszawie, cz. I – Krzysztof  Przygoda
Przybliżenie sylwetek osób, które się wpisały w historię Warszawy i Kresów.
Prosimy o wykupienie biletów

13.12 17.30 Instytut Kresowy Warsztaty
Dziedzictwo kulinarne Kresów – Lidia Lorek-Guranowska

Omawianie polskiego kresowego dziedzictwa kulinarnego w spiżarni, kuchni, jadalni 
i kredensie; potrawy kuchni kresowej (przepisy); degustacja potraw kresowych

16.12 15.00 Instytut Kresowy WIGILIA

Wigilia Kresowa
Studencka  Międzyuczelniana  Organizacja  Kresowiaków  oraz  Instytut  Kresowy 
zapraszają  wszystkich  Kresowiaków  oraz  sympatyków  na  Wigilię  Kresową.  W 
koncercie  świątecznym  weźmie  udział  m.in.  Studio  Piosenki  Krzysztofa 
Dłutowskiego Staromiejskiego Domu Kultury.

18.12 17.30 Instytut Kresowy Spotkanie

Aktualna polityka wobec Polaków na Wschodzie, cz. II
Pomoc Polakom na Wschodzie

Wieczór  autorski  reż  Ewy  Szakalickiej.  Spotkanie  multimedialne  połączone  z 
mikrokonferencją  problemową.  Zostaną  wyświetlone  filmy,  m.in.  „Nie  tylko 
pamięć pozostała”, „Dwa oblicza Wołynia”
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